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;QUE ES EL AQI? @ ;COMO SE CALCULA?
El Indice de Calidad del Aire (ICA o AQI) informa é .P El indice se calcula a partir de contaminantes como
sobre qué tan limpio o contaminado esta el aire PM2.5, PM10, Ozono (O,), Diéxido de nitrégeno (NO,),

que respiramos y cuales pueden ser los posibles
efectos sobre la salud.

Diéxido de azufre (SO,) y Monodxido de carbono (CO).

@ ENTRE MENOR SEA EL VALOR DEL INDICE, MEJOR SERA LA CALIDAD DEL AIRE.

ESCALA DEL INDICE DE CALIDAD DEL AIRE (AQI)
CONSULTA LA CALIDAD

T ﬂ : DEL AIRE EN TIEMPO REAL

BUENA El aire es limpio y no 00 Toul o Disfruta tus
. Verde representa riesgos " poblacién actividades al Escanea el cédigo QR
para la salud. aire libre.
MODERADA Calidad aceptable. ATy Rp—
. si
molestias leves.
DANINA PARA Ninos, adultos mayores,
GRUPOS mujeres embarazadas y /\ Reduce actividades
SENSIBLES @9 Naranja  personas con enfermedades o intensas al
respiratorias o cardiacas aire libre.
pueden presentar efectos.
DANINA Toda la poblacion puede R ke idied
. comenzar a experimentar x' fsicas on exderiores
efectos sobre la salud.
MUY DANINA ’
. - Existe un mayor riesgo /\ Permanece en interiores
@ para toda la poblacién. ﬁ siempre que sea poalble.
o visita nuestro panel en:
PELIGROSA .+, Evitasaliry sigue las

https://visionair.agmdigital.org

-..-

= autoridades.

301-500 ® @ Marmen  Soicon o ememenci

Datos actualizados en tiempo real
para proteger tu salud.

=

PRINCIPALES CONTAMINANTES DEL AIRE

O @ O O

PM2.5 PM10 0, (OZONO) SO, co
penetran profundamente tamano que PM2.5. reacciones quimicas il _ _ _
en los pulmones e Provienen del polvo, an cotinieiiides Generado principalmente Proviene de la quema Gas incoloro e inodoro
incluso pueden ingresar construccién, cameteras en presencia de luz por la combustion en de combustibles fésiles producido por la
al torrente sanguineo. sin asfaltar, agricultura solar Aumanta en diss vehiculos, centrales en industrias y plantas combustion incompleta
combustion, industrias vehiculos y aparatos
y transporte. de calefaccion.

BUENAS PRACTICAS PARA MEJORAR LA CALIDAD DEL AIRE

RECOMENDACIONES GENERALES SEGUN EL AQI GRUPOS MAS VULNERABLES

@ BUENA (0-50): Realiza actividades al aire libre con normalidad. @ Nifios y nifias
MODERADA (51-100): Personas sensibles deben monitorear posibles molestias. * Adultos mayores
@ DANINA PARA GRUPQOS SENSISLES (101150 ’ Mujeres embarazadas
Reduce ol ejorcicio intenso al aire libre si perteneces a un grupo vulnerable.
@ DANINA (151-200): Limita las actividades fisicas prolongadas en exteriores. A Personas con asma o EPOC
@ MUY DANINA (201-300): Permanece en interiores siempre que sea posible. ' micnn meo . T

@ PELIGROSA (301-500): Evita la exposicion al aire libre y sigue las x_ Personas que realizan actividad
recomendaciones de las autoridades. fisica intensa al aire libre

Q/D Juntos por un aire limpio, una mejor salud y un futuro sostenible. @9 Mas informacion: www.visionair-project.eu



